Honungsglod
Ring

Passionen gloder om Viktoria
Bassani, konsulten som ldmnade
kontoret for ett liv som biodlare. —

Honungen har trollbundit mig f6r resten
av mitt liv, utbrister hon pa fragan om
Texr: charlotte stidh ViSioner for framtiden.

DE LAVENDELBLA BIKUPORNA vicker uppmirksam-
het mellan de gula rapsfilten. Och det #r precis
det som ar meningen. Bina lockas av den bl&
firgen, eftersom bld blommor 4r deras favorit.
Biodlaren Viktoria Bassani har sina egna idéer
om hur hon vill driva sin verksamhet Bidrottnin-
gen for att fa bést resultat. Det vill siga bin som
trivs, forokar sig och producerar god honung med
hog kvalitet. Som foretaget Bidrottningen sedan
kan tappa pd sota burkar under etikett med samma
namn. Honungen frén Rings rapsfilt ir ljus, nistan
vit, och mild i smaken. Andra viktiga nektarkillor
for bina dr vitklover, hallonblommor, frukttridens
blommor sdsom dpple, pdron och plommon. Men
dven de blommor som vi inte vérderar si hogt som
till exempel mj6lkort, maskros och tistlar, ger god och
nyttig honung. Och det ér just hir som Viktoria Bas-
sanis fascination ligger.

- Jag har alltid varit oerhort fascinerad av hur vixt-
forhallanden och klimat paverkar smak, doft och ut-
seende pd honungen. Variationsrikedomen blir odndlig,
precis som for vin. Dessutom r honung ett verkligt
functional food, férklarar hon.

An sd lange bestdr Bidrottningen av tjugo samhillen
utstdllda pa tre olika platser i kommunen — till lantbru-
karnas glidje.
- Bina pollinerar vixterna sa effektivt att skordarna blir
storre och fir hogre kvalitet. Jag dr med andra ord varmt
vilkommen med mina bin, berittar Viktoria Bassani med
ett leende, samtidigt som hon med van hand lyfter pa
locket till ett av sina bisamhallen. Fram pi sommaren kan
dér bo upp till 100 000 bin i en kupa. Jag slis direkt av den

otroliga aktivitet som péigar. Samtidigt
mirker jag att bina blir oroliga.

- Bina trivs bist om de fir arbeta os-
tort, sd jag forsoker faktiskt vara hir
sd lite som mojligt, férklarar Vikto-
ria Bassani och tilldgger att biodling
framfér allt handlar om att skapa goda
foérutsdttningar at bina. Bin gillar till
exempel inte trangboddhet.

- Jag maste ha framférhillning och
antingen dela samhillet i tid eller byg-
ga kupan pa héjden med fler skattld-
dor, som héller honungramarna.

Skattlada, det liter spinnande — vad
ar det?

- Det ér den del av bikupan dir ar-
betsbina ligger sin nektar som sedan
blir honung, alltsd skatten. Nektarn
forvandlas till honung genom att ar-
betsbina fladdrar med vingarna ovan-
for cellen. D4 avdunstar fukten. Den
andra delen av kupan kallas yngelrum-
met. Det ar dir bidrottningen ligger
dggen som ska bli nya arbetsbin. Dessa
far naturligtvis ocksé nektar. Arbetsbi-
na lever bara mellan fyra till sex veckor
under sommaren. Det ar deras vingar
som inte haller, s& de ”dér pé jobbet”,
alltsd under nektarinsamlingen.

Blir det alltid bara arbetsbin av dggen?

- Nej, bina kan bestimma sig for
att ett 4gg ska bli en ny drottning. De
viljer helt enkelt ut ett dgg som de ger
extra naring. Anledningen kan vara att
de tycker att deras drottning blivit for
gammal och sl i produktionen. En
drottning blir fem-sex dr, men oftast
viljer biodlaren eller bina att byta ut
henne innan dess.

Myteri i kupan, alltsa?

- Visst, och detta méste jag ha god
koll pd. For nir den gamla drottnin-
gen uppticker binas plan, si kan hon
rekrytera nigra tusen bin och ge sig av
i en sd kallad svirmning. Fér att und-
vika svirmning, s& ser biodlaren till att
ge bina tillrickligt med plats s3 att de
trivs, och bra drottningar som accept-
eras av arbetsbina.

Varfor ar det s viktigt att vi har bin?

- Bina dr viktigare 4n vi anar for det
ekologiska systemet. I Sverige skulle vi
egentligen behéva dubbelt s& manga bin
for att klara vart pollineringsbehov.

Sé plotsligt nér vi stir dér ute pa raps-
filtet omgivna av tusentals surrande
bin, s& kommer jag pd mig sjilv med
att vara bdde starkt koncentrerad och
faordig. Aven jag har trollbundits av
binas virld.

Fakta: HHonungsrecept

FINA FINESSER MED HONUNG
Honungen &r en hérlig smak-
bérare. Prova att ersétta socker
med honung, men tédnk pa att
tillsdtta honungen sa sent som
mdjligt i tillagningen. Honungens
positiva egenskaper fiir hidlsan
forsdmras vid uppvarmning dver
4o grader. Ta del av Victoria
Bassanis basta tips for att ge
matlagningen ett lyft.

FORGYLLD GUBBRGRA

Né&sta géng gubbrira, det vill
sdga hackade dgg och ansjovis,
star pd menyn, sd blandai en
sked honung. Séltan i ansjovisen
och sdtman | honungen gifter sig
med varandra.

HONUNGSGLASERADE REVBEN
Pensla revbensspjill av gris
eller vildsvin med en blandning
av olja, honung, pressad vitlik,

riven ingefdra (eller lite torkad
rosmarin), salt och peppar. Snéla
inte med honungen, tva rejila
matskedar per kilo kistt behivs
for smakrikt resultat.

SOLIG SMOOTHIE
Mixa 3 msk krdmig yoghurt med
14 liter mjéilk, 2 msk kléverho-
nung och tvd mogna bananer.
Hill i ho'ga glas och pudra dver
kakao av god kvalitet.

GALORE Weekend



